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CZESC1

ISTOTA I ZALOZENIA
PROGRAMU WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO

1. WSTEP

Profilaktyka w rozumieniu potocznym jest dziataniem zapobiegajacym niepozadanym zjawiskom. Skuteczna profilaktyka uwarunkowana
jest w pierwszej kolejnosci znajomosciag jednostki (drugiego czlowieka), do ktorej sa skierowane odpowiednie oddzialywania. Profilaktyka
powinna zaczyna¢ si¢ juz we wczesnych okresach zycia dzieci oraz mlodziezy i mie¢ charakter ciagly, wspierajacy 1 zabezpieczajacy
prawidlowy rozwoj psychospoteczny jednostki, a rownoczesnie stanowi¢ interwencje w okresach kryzysowych.

Zycie jako warto$¢ najwyzsza i pochodne od niej inne warto$ci wymagaja szczegodlnej ochrony. W konkretnej sytuacji wartoéci te moga
by¢ zagrozone, a skutki moga dotyczy¢ zardwno samej jednostki, jak i innych ludzi. Dlatego dziatania zwrocone na ochrong prawa do zycia sg
konieczne.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza w Lobzie nastawiony jest w gtownej mierze
na dziatania, ktore zmierzaja do wychowania mlodego cztowieka, dla ktérego wartoscig nadrzedng bedzie zycie - jego wiasne, jak i1 drugiej
osoby. Bedziemy zmierza¢ do tego, aby uczen naszej szkoty nabyt odpowiednie przygotowanie do tego, jak sobie radzi¢ z wtasnymi problemami
Zyciowymi.

2. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO
1) Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

2) Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3) Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

4) Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

5) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.



7) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

8) Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lipca 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.

9) Statut Szkoty Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza w Lobzie.

3. WYCHOWANIE A PROFILAKTYKA

Wychowanie rozumiane jest jako proces, w ktorym uczen ma dojs¢ do petlnego rozwoju osobowego poprzez:
1) ksztaltowanie warto$ci etycznych,
2) budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj,
3) poznanie i przestrzeganie norm spotecznych,
4) budowanie postawy zyczliwos$ci i tolerancji,
5) uswiadomienie sobie celow zyciowych.

Aby osiggnaé powyzsze cele, nalezy stworzy¢ optymalne warunki sprzyjajace rozwojowi 1 minimalizowa¢ pojawiajgce si¢ czynniki
majace destrukcyjny wptyw na rozwo6j mtodego cztowieka.
Trzeba podja¢ dziatania redukujace lub zmniejszajace ryzyko zachowan niepozadanych, tzn. realizowaé zadania profilaktyki, czyli chroni¢
dziecko przed czynnikami zaktdocajacymi jego prawidtowy rozwo;.

4. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1) Wzrost kompetencji spotecznych uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.
2) Podniesienie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

3) Wdrazanie do postaw akceptowanych w spoteczenstwie.

4) Eliminowanie zachowan niepozadanych spotecznie.

Oddzialywania profilaktyczne majg istotne znaczenie w procesie wychowania, zwtaszcza w okresie adolescencji, kiedy mtody cztowiek
poszukuje wlasnej tozsamosci, dokonuje nie zawsze trafnych wyborow, a autorytetem jest dla niego grupa réwiesnicza.



CZESC 11

1. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA

Szkota Podstawowa nr 3 im. A. Mickiewicza w Lobzie potozona jest w centrum miasta.

Na jej terenie znajduje si¢ dziedziniec oraz boisko sportowe. Natomiast sala gimnastyczna stanowi osobny budynek oddalony ok. 50 m od
szkoty.

W roku szkolnym 2021/2022 w szkole uczyto si¢ 327 ucznidéw. Utworzone byly: dwa oddziaty pierwszej klasy, dwa oddziaty drugiej
klasy, jeden oddziat klasy trzeciej, dwa oddziaty klasy czwartej, jeden oddziat klasy piatej, cztery oddziaty klasy siodmej, cztery oddziaty dsmej
klasy szkoty podstawowej. Od marca 2022r. w szkole realizowato nauke 7. dzieci uchodzcéw z Ukrainy: w klasie pierwszej- 3, w klasie czwartej
- 31 w klasie piatej- 1.

Okoto 60% wuczniow SP nr 3 w Lobzie wychowuje si¢ w rodzinach pelnych, pozostali pochodza z rodzin niepelnych badz
zrekonstruowanych. 6 uczniow objetych jest piecza zastepcza i 1 uczennica jest wychowanka Domu Dziecka. Nad 7. ucznidéw i/lub ich rodzinami
Sprawujg nadzor kuratorzy sagdowi.

W Lobzie znajduja si¢ nastepujace placowki oswiatowe i kulturalne:

,Bajkowa Kraina” — Przedszkole Niepubliczne, Przedszkole Nr 1 im. Krasnala Hatabaly, Szkota Podstawowa nr 1 im. Marii
Sktodowskiej — Curie, Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika, Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza, Srodowiskowy
Hufiec Pracy, Zespot Szkot im. Tadeusza Kos$ciuszki, Prywatne Liceum Ogodlnoksztalcagce dla Dorostych, Prywatne Policealne Studium
Zawodowe, Prywatna Branzowa Szkota I Stopnia, Lobeski Dom Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna. Wszystkie wymienione instytucje wspolpracuja z naszg szkota, wspomagajac w dziataniach na rzecz ucznidow i rodzicow.

2. DIAGNOZA

Program opracowany zostal na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole przy uzyciu nizej
wymienionych narzedzi:
e badania ankietowe adresowane do uczniéw, rodzicéw i pracownikdéw szkoty (wyniki badan ankietowych znajduja si¢ w dokumentacji
szkoty),
e rozmowy z uczniami w ramach godzin z wychowawca, zaj¢¢ z pedagogiem i psychologiem,



obserwacje ukryte,
informacje od pracownikéw szkoty pedagogicznych 1 niepedagogicznych,
informacje od ucznidéw i rodzicéw uzyskiwane podczas rozméw indywidualnych.

W wyniku pandemii COVID-19 i wynikajacej z niej nauki zdalnej, na podstawie diagnozy $rodowiska szkolnego wylonily sig

nastepujace problemy, ktorych gradacja prezentuje si¢ nastepujaco:

brak i rozluznienie relacji interpersonalnych, szczegdlnie rowiesniczych,
niska motywacja do nauki (nieprzygotowanie do zajec, nicodrabianie prac domowych),

lekcewazenie obowigzkow: szkolnego i1 nauki (w tym wagary- nieuczestniczenie w zaj¢ciach on-line lub bierna postawa podczas zajec,
nieprzygotowywanie si¢ do zaje¢ szkolnych oraz Spoznienia),

trudnosci z koncentracjg uwagi,

problemy emocjonalne (Igk, stres)

nieumiej¢tnos$¢ organizacji pracy wilasnej i samodzielnej nauki,

niewystarczajaca dbatos$¢ o higieng osobista, 0 zachowanie porzadku w najblizszym otoczeniu oraz o srodowisko naturalne,

podatnos¢ na presje grupy rowiesniczej,

uzywanie wulgaryzmow,

palenie papierosow,

agresja fizyczna, werbalna i psychiczna, w tym cyberprzemoc (o$mieszanie, zaczepki, rozpowiadanie nieprawdziwych informacji, udziat
w bojkach, itp.),

eksperymentowanie z alkoholem i substancjami psychotropowymi, srodkami zastgpczymi oraz nowymi substancjami psychoaktywnymi,

nadmierne korzystanie z nowych medidow (ryzyko uzaleznienia i inne zagrozenia),

brak pozytywnych wzorcow w rodzinie, trudna sytuacja materialna i eurosieroctwo,

nieprzestrzeganie zasad savoir-vivre’u, arogancja.



3. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Tabela nr 1. MINIMALIZOWANIE ODDZIALYWANIA CZYNNIKOW RYZYKA Z UWZGLEDNIENIEM CZYNNIKOW

CHRONIACYCH

Czynniki chroniace

| Czynniki ryzyka

| Zadania wg tabeli 2

|. Zwigzane 7 rodzing

1. Wlasciwe relacje w rodzinie, poczucie
bezpieczenstwa.

2. System wartosci zgodny z normami
spolecznymi.

3. Odpowiednie wzorce zachowan —
rodzic jako autorytet.

4. Konsekwencja w dziataniach
wychowawczych, stawianie wymagan
adekwatnych do mozliwo$ci dzieci.

1. Nieprawidtowosci w funkcjonowaniu zycia rodzinnego (np.
ktotnie, brak zainteresowania problemami dziecka,
nieprzestrzeganie higieny osobistej, eurosieroctwo, nadmierne
korzystanie z nowych mediow).

2. Dysfunkcyjnosc¢ i brak wlasciwych wzorcow-
nieprzestrzeganie porzadku prawnego.

3. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow.

4. Niekonsekwencja w dziataniach wychowawczych.

I. Relacje - zad.2, 3, 4,5, 6, 7,
IV. Bezpieczenstwo - zad.2, 5.

11. Zwigzane 7 grupq rowiesniczq

1. Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej
respektujacej normy i zasady spoleczne.
2. Pozytywne relacje interpersonalne.

3. Swiadomo$é ryzykownych zachowan
spotecznych.

1. Che¢ przynalezenia do grupy.

2. Presja grupy, podatno$¢ na wptywy innych osob.

3. Kontakt z grupami zagrozonymi demoralizacja,
nasladownictwo.

4. Dostgpnos¢ substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

I. Relacje - zad. 1, 3, 4,
I11. Zdrowie - zad.1, 2,
IV. Bezpieczenstwo - zad.1,2, 4, 5.

I11. Zwigzane ze szkolg

1. Poczucie bezpieczenstwa,
sprecyzowany system kar 1 nagrod, praw
1 obowigzkow.

2. Wlasciwe relacje interpersonalne

i przyjazny klimat.

3. Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych

1. Niskie wyniki w nauce.

2. Wagary.

3. Brak akceptacji w grupie rowiesnicze;j.
4. Niska motywacja do nauki.

5. Agresja stowna, fizyczna i psychiczna.
6. Nieprzestrzeganie zasad savoir -vivre’u.

I. Relacje — zad.1,
Il. Kultura - zad.1, 2, 3, 4,
IV. Bezpieczenstwo - zad.1, 3, 4.




zgodna z oczekiwaniami uczniow.
4. Indywidualizacja procesu
dydaktyczno-wychowawczego.

5. Zachowania spotecznie pozadane.

7. Nadmierne korzystanie z nowych mediow,
w tym: cyberprzemocy.

IV. Zwigzane 7 osobowoscig ucznia

1. Poczucie wtasnej wartosci.

2. Umiejetnosci spoteczne.

3. Cele zyciowe i dgzenie do ich
realizacji.

4. Pasje i zainteresowania.

1. Niska samoocena, ch¢¢ dowartosciowania si¢

2. Nieumiejetno$¢ radzenia sobie w Sytuacjach trudnych.
3. Problemy zwigzane z etapem rozwojowym ucznia.

4. Nieodpowiednie wzorce, np. niezdrowy styl zycia, brak
zainteresowan.

I. Relacje - zad. 2, 3, 4,

Il. Kultura - zad.1, 3, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11,

I11. Zdrowie - zad.2,

IV. Bezpieczenstwo - zad.2, 4, 5,6.
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CELE PROGRAMU

Ponizsze cele realizowane beda poprzez dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjng i wychowawcza.

1. CEL GLOWNY:

Wspieranie uczniow w prawidlowym rozwoju i1 zdrowym stylu zycia. Ksztaltowanie postaw pozadanych spotecznie (prospotecznych)

1 promowanie wartosci nauki.

2. CELE SZCZEGOLOWE:

1) Stworzenie warunkow do wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju uczniow.
2) Rozwijanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj intelektualny, spoteczny i emocjonalny.

3) Modelowanie wtasciwej postawy moralno-duchowej, uwzgledniajgcej system wartosci 1 uniwersalne zasady etyki.
4) Ksztattowanie postaw uczciwosci, tolerancji, odpowiedzialno$ci za siebie i innych, sumienno$ci i pracowito$ci.




5) Integrowanie zespoldw klasowych, rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej poprzez znajomos$¢ tradycji szkoty,
tworzenie warunkow do pracy Samorzadu Uczniowskiego i wolontariatu.

6) Motywowanie do czynnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

7) Ksztaltowanie i pielegnowanie poczucia tozsamosci narodowe;.

8) Promowanie i ksztalttowanie zdrowego stylu zycia.

9) Modelowanie postawy proekologicznej.

10) Rozwijanie dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na samodoskonalenie.

11) Wyposazenie ucznidéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce swiadomy wybor dalszej drogi ksztatcenia 1 Sciezki zawodowe;.

12) Budowanie $§wiadomosci koniecznosci ksztatcenia si¢ przez cate zycie.

3. OKRESLENIE UMIEJETNOSCI UCZNIOW
1) Dbalo§é¢ o harmonijny i wszechstronny rozwdéj uczniow:
o $Swiadomie i aktywnie uczestniczg w zaj¢ciach lekcyjnych,
e korzystajg z r6znych zrodet wiedzy,
e uczestniczg w konkursach, warsztatach,
e biorg udzial w zaj¢ciach kot zainteresowan, w imprezach klasowych i szkolnych,
e przygotowuja wystawy, gazetki, pomoce naukowe i potrafig je zaprezentowac,
e buduja pozytywny obraz wiasnej osoby,
e zdolni sg do samooceny 1 samokrytyki,
o dokonuja wiasciwych wyborow,
e radza sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia przemocy i agresji,
e odczuwaja motywacj¢ do nauki,
e podnosza swoje wyniki w nauce,
e rozwijaja wlasne zainteresowania,
e T0ZpOznaj3 swoje mocne i stabe strony
e nabywajg umiej¢tnosci w zastosowaniu nowoczesnych metod i technik informatycznych,
e odpowiedzialnie i §$wiadomie korzystaja z roznych Zrddetl informacji,
e umiej¢tnie przetwarzaja, selekcjonuja i prezentuja informacje w réoznych formach,
e aktywnie 1 konstruktywnie wykorzystuja czas wolny.

2) Wprowadzenie uczniéw w Swiat kultury i sztuki:
o $Swiadomie uczestnicza w zyciu kulturalnym klasy, szkoly i regionu,




sg przygotowani do dojrzatego odbioru sztuki i uczestnictwa w kulturze,

potrafig odpowiednio zachowac si¢ w r6znych sytuacjach zycia publicznego,

wspoéltorganizujg imprezy kulturalne,

potrafig wyrazi¢ siebie 1 otaczajacy swiat poprzez dziatalno$¢ tworcza (np. fotografie, aktorstwo, malarstwo).

3) Ksztaltowanie u uczniéw postawy proekologicznej:
e dostrzegaja potrzebe ochrony srodowiska,
e poznaja walory przyrodnicze regionu,
o aktywnie uczestniczg w dziataniach proekologicznych majacych na celu ochrong srodowiska i zapobieganie jego dewastacji,
e szanujg sSrodowisko naturalne,
e poczuwaja si¢ do odpowiedzialnosci za stan zasobow $rodowiska przyrodniczego,
e 53 Swiadomi prawnych i zdrowotnych skutkéw zanieczyszczenia srodowiska.

4) Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec Zycia i zdrowia
e dbaja o higieng osobista,
e stosujg i promujg zdrowy styl zycia, wolny od uzaleznien,
« racjonalnie planuja prace i wypoczynek, dbajac o zdrowie psychiczne i fizyczne,
o aktywnie uczestnicza w roznych formach promocji zdrowia,
e uswiadamiajg sobie zagrozenia zwigzane z niezdrowym stylem zycia 1 z nalogami,
o sg $wiadomi prawnych i zdrowotnych skutkow zazywania substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,
e znaja zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nia,
o wlasciwie reaguja na zachowania ryzykowne spotecznie (np. przemoc domowg 1 rdwiesnicza, cyberprzemoc, stalking).

5) Ksztaltowanie postawy patriotycznej i proeuropejskiej:
 znajg histori¢ i tradycj¢ miasta, regionu, kraju,
 $wiadomie i godnie uczestnicza w obchodach rocznic lokalnych i uroczystosciach szkolnych,
e utozsamiaja si¢ z tradycja i kulturg narodowa,
 szanujg Symbole narodowe,
» maja silne poczucie przynaleznosci do Polski i do Europy,
 daza do zmniejszenia barier jezykowych 1 kulturowych,
« kieruja si¢ sprawiedliwoscig i tolerancja.




6) Ksztaltowanie wlasciwej postawy moralno-duchowej uwzgledniajacej system wartosci i uniwersalne zasady etyki:
e dokonuja prawidtowych wyborow moralnych,
e postepuja Swiadomie, odpowiedzialnie, konsekwentnie,
e sg wrazliwi na cudzg krzywde,
e potrafig wlasciwie ocenia¢ ludzkie zachowania i postawy,
e s3 $wiadomi zagrozen i umiejg si¢ im przeciwstawic,
o widzg potrzebe pracy nad wlasnym charakterem i troszcza si¢ o swoj rozwoj,
e dostrzegaja w sobie i1 innych ludziach cechy godne nasladowania.

7) Przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego udzialu w zyciu spolecznym:
e 7znaja i szanujg prawa wiasne i innych osob,
e stosujg normy spoleczne,
o wlaczaja si¢ do akcji charytatywnych (np. w ramach wolontariatu),
e samodzielnie podejmujg dziatania spoleczne,
e wspotorganizuja imprezy klasowe i szkolne,
o o0dpowiedzialnie petnig role spoteczne,
e uczestniczg w pracach samorzadu klasowego i szkolnego,
e potrafig wlasciwie zachowa¢ si¢ w réznych miejscach i sytuacjach,
e przestrzegaja zasad bezpieczenstwa,
e czujg si¢ odpowiedzialni za siebie i swoje otoczenie,
e radza sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia agresji i przemocy,
e 7znaja i stosuja zasady kulturalnego zachowania,
e majg poczucie godnosci 1 szanujg godnos¢ innych osob,
e nawiazuja wlasciwe relacje z innymi ludzmi,
e wspoOlpracuja w grupie,
« wykazuja zachowania asertywne,
e planujg karier¢ zawodowa zgodng z ich preferencjami.
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Tabela nr 2. TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS GODZIN Z WYCHOWAWCA 1 INNYCH
DZIALAN PODEIMOWANYCH W SZKOLE

Obszary Zadania Spos6b realizacji Efekty
Relacje — 1.Wspomaganie procesu zajecia integrujace zespot klasowy, prawidlowe relacje w zespotach klasowych,
ksztaltowanie adaptacji dzieci i mtodziezy organizowanie wycieczek, imprez klasowych, | grupie rowiesniczej i w catej szkole,
postaw w nowym $rodowisku szkolnych itp., wzrost kompetencji spotecznych, np.
spotecznych szkolnym, umozliwienie zaj¢cia podnoszace kompetencje komunikacji, asertywno$ci, rozwigzywania

ksztattowania pozytywnych
wiezi grupowych.

komunikacyjne i spoteczne (m.in. treningi
asertywnosci, negocjacji, prezentacji
publicznych, rozwigzywania problemow,
konfliktow),

problemow i konfliktow, radzenie sobie w
sytuacjach trudnych itp.,

tworzenie klimatu wzajemnego zaufania,
stosowania zasad kulturalnego zachowania,
poczucie bezpieczenstwa,

2. Wychowanie do wrazliwos$ci
na prawde i dobro.
Ksztattowanie wlasciwych
postaw szlachetnosci i1 dbatosci
0 zdrowie. Uwrazliwienie na
roézne obszary ludzkich
problemow poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

przed$wiateczne zbidrki darow,

akcje lokalne,

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
pomoc kolezenska,

wsparcie rodzin znajdujacych si¢

w sytuacji kryzysowej,

wyczulenie na potrzeby innych,
poznanie potrzeb srodowiska szkolnego
i lokalnego,

wykazywanie postaw prospotecznych,

wzrost aktywnos$ci pozaszkolnej uczniow,

3. Ksztattowanie
odpowiedzialnos$ci

1 propagowanie zachowan
zgodnych z normami

1 zasadami spotecznymi.

zajecia z zakresu praw dziecka

1 odpowiedzialnos$ci prawne;,

realizacja tematow zwigzanych

z r6znymi przejawami nietolerancji,
wszelkimi formami agresji,

ksztalcenie umiejetnosci stosownego
zachowania si¢ w réznych sytuacjach (stroj,
maniery, makijaz itp.),

poprawa relacji interpersonalnych

w rodzinie,

prawidlowe relacje réwiesnicze,
wzrost umiejetnosci w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych bez uzycia przemocy i
agresji,

tworzenie klimatu wzajemnego zaufania,
umiejetnosci wzmacniania wigzi,
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warsztaty profilaktyczne,

spektakle profilaktyczne,

tematyczne lekcje wychowawcze,
uczestnictwo w ogoélnopolskich konkursach
nt. tolerancji, przeciwdzialania agresji, itp.,
tematyczne spotkania z rodzicami,
angazowanie uczniow w dziatalno$é
charytatywna,

zapoznanie uczniow i rodzicow

z dokumentami szkoty: statutem szkoty,
Programem poprawy frekwenciji,
Punktowymi Zasadami Oceniania
Zachowania Ucznia, Programem
wychowawczo-profilaktycznym,

stosowanie zasad kulturalnego zachowania,
zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i swoje otoczenie,

wlasciwe reagowanie na zachowania
ryzykowne spolecznie,

dostrzeganie w kolegach cech godnych
nasladowania,

przynaleznos$¢ do grup akceptujacych normy
spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi,
pozadanymi spotecznie,

pomoc kolezenska,

poczucie bezpieczenstwa,

4. Rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych

i ksztattowanie wlasciwych
reakcji.

warsztaty profilaktyczne,
tematyczne lekcje wychowawcze,
spotkania z rodzicami,

spotkania ze specjalistami;

wzrost kompetencji spotecznych,

tj. asertywnosci i komunikacji wérdd ucznidw,
zwigkszenie kompetencji spolecznych

1 wychowawczych rodzicow,

poprawa relacji interpersonalnych

w rodzinie,

5. Petnienie rdl spotecznych
(np. rola dziecka w rodzinie)
1 podkreslenie ich znaczenia;
autorytet rodzicow.

spotkania warsztatowe/szkoleniowe ze
specjalistami,

prowadzenie tematycznych godzin
wychowawczych,

pozytywny wptyw zachowania rodzicOw na
postawy dziecka,

wzrost poczucia odpowiedzialnosci

1 zaangazowania w wychowanie dziecka,
zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci przez dziecko,

6. Wspotpraca z domem
rodzinnym, instytucjami
wspomagajacymi wychowanie
1 opiekg, wzmocnienie funkcji
wychowawczej rodziny,
wspomaganie przez szkote

zapoznanie uczniéw na lekcjach
wychowawczych i rodzicOw w czasie zebran
z dokumentami szkoty,

angazowanie rodzicow w dziatania na rzecz
klasy/szkoty,

wsparcie poradni psychologiczno-

wzrost kompetencji spotecznych

1 wychowawczych rodzicow,

poszerzenie wiedzy rodzicow nt. zasad
funkcjonowania szkoty w oparciu

0 obowigzujace dokumenty szkoty,
pozytywny wptyw zachowan rodzicOw na
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wychowawczej roli rodziny.

pedagogicznej,

spotkania z rodzicami, wtasciwe
organizowanie zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie oraz
realizacja zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego,

organizowanie spektakli profilaktyczno-
wychowawczych w wykonaniu uczniow
I pracowni profilaktycznych,

zajgcia z pedagogiem i psychologiem
szkolnym,

postawy dziecka,

budowanie autorytetu,

zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci przez dziecko,

7. Pomoc w rozwigzywaniu
trudnosci wychowawczych

1 dydaktycznych, zwiekszenie
umiejetnosci wychowawczych
rodzicow.

psychoedukacja rodzicéw, spotkania

z ekspertami,

opieka nad dzieckiem z trudno$ciami

w zachowaniu i w nauce (pomaoc pp.),
wspotpraca z zespotem wychowawczym,

poprawa relacji interpersonalnych

w rodzinie,

wzrost poczucia odpowiedzialnosci

1 zaangazowania w wychowanie dziecka,

Il. Kultura —
wartos$ci, hormy,
wzory zachowan.

Rozwijanie zainteresowan,
promowanie uczniow
szczegllnie uzdolnionych.

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania uczniow,
udzial uczniow w konkursach, zawodach
1 innych dzialaniach szkolnych

i pozaszkolnych,

promowanie sukcesOw uczniow na forum
klasy, szkoty, srodowiska lokalnego,
podmiotowe i indywidualne traktowanie
uczniow,

rozwijanie zainteresowan,

zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci

i motywacji do nauki,

sukcesy uczniéw w konkursach, zawodach
itp.,

2. Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia.

stata kontrola frekwencji,
biezaca kontrola wynikéw w nauce,
zapoznawanie uczniow 1 ich rodzicow

z zatozeniami Programu Poprawy Frekwencji

oraz Punktowych Zasad Oceniania
Zachowania Ucznia.

wzrost motywacji do nauki,
poprawa frekwenciji,
podniesienie wynikéw w nauce,

3. Wspieranie uczniéw, w tym

objecie ucznidéw réznymi formami pomocy

wzrost poczucia wlasnej warto$ci
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uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
W rozpoznawaniu swoich
mocnych i stabych stron,
rozwijaniu ciekawosci
poznawczej; zach¢canie do
samoksztatcenia, rozwijania
umiejetnosci uczenia si¢.

psychologiczno- pedagogicznej (zajecia
rozwijajace 1 wspomagajace rozwoj),
realizacja szkolnych projektow edukacyjnych,
podmiotowe i indywidualne traktowanie
uczniow,

zajecia pozalekcyjne przygotowujace do
sprawdzianow i egzaminow zewnetrznych,
lekcje wychowawcze, spotkania

z psychologiem/pedagogiem (rozpoznawanie
stylow uczenia si¢, rodzajow inteligencji,
poznanie metod

1 technik zapamigtywania, notowania itp.)

I motywacji do nauki,
podniesienie wynikéw w nauce,

uzyskanie wyzszych wynikéw w nauce,
korzystanie z wiedzy o sposobach uczenia si¢
w czasie lekcji i w pracy domowej

4. Kultywowanie tradycji
i obyczajow.

realizacja harmonogramu kalendarza imprez i
uroczystosci szkolnych, np. Swieto Patrona
Szkoly, andrzejki, jasetka, wigilie klasowe
itp.

konkursy tematyczne (np. dotyczace wiedzy o
patronie szkoty),

gazetki okoliczno$ciowe,

zwigkszenie aktywno$ci szkolnej uczniow,
prawidlowe relacje rowiesnicze
w zespolach klasowych i catej szkole,

5. Przygotowanie uczniow
do $wiadomego odbioru
réznorodnych tekstow oraz
form sztuki i kultury.

uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych
(szkolnych, lokalnych),

wycieczki do kina, teatru, muzeum, na
wystawy, itp.,

udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
projektach edukacyjnych,

odpowiednie zachowanie uczniow

w réznych sytuacjach zycia publicznego,
integracja grupy,

wzrost wiedzy nt. kultury i sztuki,

podjecie dziatalno$ci tworczej (np. fotografia,
malarstwo, gra aktorska),

zwigkszenie aktywnosci szkolnej uczniow,
umiejetnos¢ wyrazania siebie,

rozwijanie zainteresowan,

6. Ksztaltowanie wiasciwych
postaw patriotycznych

i moralnych, wychowanie do
warto$ci

uczestnictwo w wydarzeniach

1 uroczystosciach (szkolnych, lokalnych,
panstwowych),

tematyczne zajgcia lekcyjne | wychowawcze,

zwigkszenie poczucia tozsamos$ci narodowej,
bezpieczenstwa i dumy z bycia Polakiem,
szacunek dla symboli narodowych,
zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
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gazetki tematyczne,

7. Uswiadamianie uczniom
miejsca Polski i Polakow

w Europie. Podejmowanie
dziatan na rzecz kanonu
edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury,
w tym osiggni¢¢ duchowych
i materialnych.

konkursy wiedzy o krajach europejskich,
wystawy szkolnych projektow,
Dzien Poligloty, wycieczki edukacyjne,

wzrost poczucia przynalezno$ci do Europy,
wzrost wiedzy o krajach Europy,
zmniejszanie barier kulturowych
1jezykowych,

wzrost aktywnosci szkolnej uczniow,

8. Wyposazanie uczniow
w wiedze 1 umiejetnosci
umozliwiajace S$wiadome
planowanie kariery
edukacyjno-zawodowej.

grupowe zajecia z doradcg zawodowym,
indywidualne konsultacje z doradca
zawodowym, spotkanie doradcy z rodzicami,
Targi Edukacyjne,

prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych pasje 1 zainteresowania
uczniow,

rozwijanie zainteresowan,
zdobycie umiejetnosci dokonywania
warto$ciowych i sensownych wyboréw,

9.Ksztaltowanie kompetencji
matematycznych

prowadzenie lekcji i zaje¢ dodatkowych
rozwijajacych myslenie logiczne

I przestrzenne, wykorzystujacych myslenie
matematyczne w celu rozwigzywania
problemow wynikajacych z codziennych
sytuacji, wykonywanie prezentacji przez
uczniow z zastosowaniem wzordéw, modeli,
wykresow, tabel,

umiejetnos¢ korzystania z podstawowych
narz¢dzi matematyki w Zyciu codziennym -
umiejetnos¢ formutowania wnioskow 1 sadow,
wykorzystanie wiedzy o charakterze
naukowym do rozwigzywania problemow,

10. Zapoznanie i doskonalenie
zastosowania metod i technik
wywodzacych sie

z informatyki

wykorzystywanie technologii komunikacyjno
- informacyjnej podczas lekciji,
wykonywanie réznych prac przez uczniow
(w tym projektowych) z zastosowaniem

zdobywanie i rozwijanie umiej¢tnosci

w zastosowaniu nowoczesnych metod

1 technik wywodzacych si¢ z informatyki,
umiejetno$¢ prezentacji informacji w réznych
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(w tym programowania,
postugiwania si¢ komputerem
1 innymi urzadzeniami
cyfrowymi oraz r6znymi
aplikacjami komputerowymi).

technik komputerowych,
rozwijanie kompetencji cyfrowych
nauczycieli i rodzicow (korzystanie
z technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

postaciach,

11. Ksztaltowanie umiejetnosci
wykorzystywania réznych
zrédet informacji,

w tym $wiadomego

I odpowiedzialnego
korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie.
Prawa autorskie (plagiat).

zachgcanie ucznidow do wyszukiwania
dodatkowych informacji z wykorzystaniem
roznych zrdodet (lekcje, zajecia dodatkowe),
wykorzystywanie roznych aplikacji, stron
internetowych do rozwijania umiej¢tnosci

1 poglebiania wiedzy z r6znych przedmiotow,
profilaktyka bezpieczenstwa w sieci,
pogadanki ze specjalistami,

umiejetnos¢ odpowiedzialnego

1 Swiadomego wykorzystywania réznych
zrddet informacji,

poprawa wynikOw w nauce,

12. Rozwijanie
samodzielnosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci
uczniow.

organizowanie zaje¢ ksztaltujacych
kreatywnos¢,

zachgcanie ucznidéw do innowacyjnych
rozwigzan, wyrazania wtasnej opinii,
poszukiwania rozwigzan,

wzrost ciekawo$ci poznawczej uczniow,
przekraczanie schematyczno$ci, wybieranie
nowych mozliwo$ci rozwigzan,
zwigkszenie aktywnoS$ci uczniow

1 samodzielno$ci w procesie uczenia si¢

13.Przeciwdziatanie sytuacjom
stresowym, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegdlnie
w sytuacji kryzysowej, np.
wywolanej pandemia
konfliktem zbrojnym i
przymusowa migracja W celu
zapewnienia dodatkowej
opieki i pomocy.

dostarczenie informacji na temat
konstruktywnych sposobow radzenia sobie

w sytuacjach stresujacych, metody

1 techniki redukujace stres

spotkania ze specjalistami/warsztaty

lekcje wychowawcze, indywidulane wsparcie
nauczycieli 1 specjalistow

rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych zyciowych probleméw.

zapoznanie z technikami relaksacyjnymi.
wzmacnianie odpornosci uczniow poprzez
uczenie umiejetnosci i poszukiwania pomocy,
udzielania jej,

I11. Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

I proekologiczna.

1.Ksztaltowanie szacunku dla
srodowiska naturalnego.

porzadek i estetyka w klasie, szkole i jej
otoczeniu,

akcje ,,Dzien Ziemi”, ,,Sprzatanie Swiata”
projekty edukacyjne ,,Sadzimy las”,

podejmowanie dziatan proekologicznych,
rozwijanie zainteresowan,

zwigkszenie aktywno$ci szkolnej uczniow,
wzrost poczucia przynaleznosci do
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wycieczki krajoznawcze,

realizacja programéw ,, Trzymaj forme”, ,,Zyj
smacznie 1 zdrowo”,

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania ekologia,

srodowiska,

wzrost §wiadomosci na temat prawnych

i zdrowotnych skutkéw zanieczyszczenia
srodowiska,

2. Propagowanie zdrowego
stylu zycia (promocja
zdrowia): planowanie czasu
pracy i odpoczynku, racjonalne
odzywianie sig,
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

tematyczne lekcje wychowawcze,
organizacja krajoznawczych wycieczek
szkolnych, imprez szkolnych i klasowych,
kampanie spoleczne, ogdlnopolskie,
wojewodzkie 1 lokalne,

konkursy profilaktyczne,

przedstawienia i warsztaty profilaktyczne,

zwigkszenie odpowiedzialno$ci za siebie
I Swoje otoczenie,
prowadzenie zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzaleznien,
podejmowanie dziatan prozdrowotnych,

3. Uwrazliwienie uczniow na
tematy dotyczace problemow
klimatycznych i ochrony
srodowiska. Wzmocnienie
edukacji ekologicznej.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko naturalne.

lekcje wychowawcze, lekcje geografii,
biologii, pogadanki ze specjalistami,

zwigkszenie odpowiedzialnosci za siebie
i swoje otoczenie,

wzrost $wiadomosci na temat prawnych
1 zdrowotnych skutkéw zanieczyszczenia
srodowiska,

4.Zapobieganie Covid-19

1 innym chorobom zakaznym .
Promowanie, zapobieganie

1 ksztaltowanie umiejgtnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole

W czasie epidemii w zwigzku
z COVID-19.

procedury, lekcje wychowawcze, pogadanki z
pielegniarka 1 specjalistami

ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie
I innych,

poczucie bezpieczenstwa,

zwigkszenie odpowiedzialnosci spolecznej
1 osobistej uczniow.

V.
Bezpieczenstwo —

1. Zapoznanie ucznidw
z zasadami bezpieczenstwa

lekcje wychowawcze (bhp)
akcje dot. zachowania bezpieczenstwa

poczucie bezpieczenstwa,
zwigkszenie odpowiedzialnos$ci spolecznej
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profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych).

w szkole i poza nig.

podczas wypoczynku letniego i zimowego
zapisy w statucie szkoty

1 osobistej uczniow,

nabywanie umiejetnosci dokonywania
wartosciowych wyboréw,

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych,

2. Przekazanie wiedzy nt.
mechanizmow uzaleznien (np.
behawioralnych, od substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych),
skutkéw osobistych i
spotecznych.

lekcje/warsztaty profilaktyczne,

spotkania z ekspertami (prelekcje),

udziat w ogolnopolskich, wojewodzkich,
lokalnych i szkolnych akcjach nt. uzaleznien,
spotkania profilaktyczne ze specjalistami
(pedagog, psycholog, stuzba zdrowia, policja
1 straz pozarna),

wzrost §wiadomosci nt. prawnych

i zdrowotnych skutkéw zazywania substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,
wlasciwe reagowanie na zachowania
ryzykowne spolecznie,

3. Ksztaltowanie
odpowiednich postaw wobec
niewtasciwych zachowan.

konsekwentne stosowanie zapisow ujetych w
dokumentach szkolnych,

respektowanie norm i zasad obowigzujacych
w spoteczenstwie,

promowanie 1 wyroznianie wlasciwych
postaw ucznidow na forum klasy, szkoty,

wzrost poczucia wlasnej wartosci,
prawidtowe relacje rowiesnicze,
stosowanie zasad kulturalnego zachowania,
wlasciwe reagowanie na zachowania
nieakceptowane spotecznie,

zdobycie przez uczniéw konstruktywnego

1 stabilnego systemu wartosci,

4. Roztropne korzystanie

w procesie ksztatcenia z
narzedzi 1 zasobow cyfrowych
oraz metod ksztatcenia
wykorzystujacych technologie

informacyjno- komunikacyjne.

Zapoznanie

z niebezpieczenstwami
wynikajacymi z korzystania
z komputera, internetu.

lekcje wychowawcze, zajecia profilaktyczne
na temat odpowiedzialnego

korzystania z zasobow internetu, w tym

z medidw spotecznosciowych,

warsztaty profilaktyczne,

wzrost Swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z internetu oraz
komputera,

zwigkszenie poczucia odpowiedzialno$ci za
siebie i innych,

5. Przeciwdziatanie wszelkim
zjawiskom przemocy w

realizacja dziatan profilaktycznych
1 zatozen w danym roku szkolnym,

wzrost umiejetnosci w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych,
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szczegolnosci przemocy
psychicznej w srodowisku
szkolnymi pozaszkolnym (np.
przemoc domowa, réwiesnicza
cyberprzemoc).

tematyczne lekcje wychowawcze,
zajecia ze specjalistami,

nabywanie kompetencji spotecznych,
w tym asertywnos$¢, komunikacja,
wlasciwe reagowanie na ryzykowne
zachowania spoteczne,

6. Przeciwdziatanie przejawom
agresji i sytuacjom
ryzykownym w $wiecie
realnym i wirtualnym,

stop mowie nienawisci.

prowadzenie zaje¢ profilaktycznych

z zakresu roznych form przeciwdziatania
agresji i przemocy,

techniki negocjacji i mediacji

W rozwigzywaniu sytuacji problemowych,
konfliktow

wzrost umiej¢tnosci radzenia sobie

w sytuacjach trudnych, bez uzycia agresji
I przemocy,

wilasciwe reagowanie na zachowania
ryzykowne spolecznie,

wzrost poczucia bezpieczenstwa,
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CZESCV
REALIZATORZY, EWALUACJA | MONITOROWANIE

1. REALIZATORZY

Program realizowany jest przez wszystkich pracownikow szkoty wykonujacych zadania zgodnie ze swoimi kompetencjami i przydzielonymi
obowigzkami, w szczegoélnosci przez wychowawcow wspieranych przez innych nauczycieli oraz pedagoga i psychologa. Dziatania
profilaktyczne sa spojne z oczekiwaniami rodzicéw i potrzebami uczniéw. Dyrektor szkoty czuwa nad realizacjg zalozen programu oraz udziela
wsparcia w razie potrzeby. Wychowawcy konstruuja plan wychowawcy klasy w oparciu o zalozenia Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza w Lobzie.

2. EWALUACJA | MONITOROWANIE

Program bedzie modyfikowany. W kazdym roku szkolnym Zespol ds. Programu wychowawczo-profilaktycznego wykona badanie pod katem
przeciwdziatania uzywaniu substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow.
Ponadto, jesli zajdzie taka potrzeba, zespot na podstawie obserwacji zachowan uczniow, analizy dokumentacji szkoty i badan ankietowych,
dokona badan wyznaczonych obszaroéw dziatan, aby wprowadzi¢ zmiany w do tresci wychowawczo-profilaktycznych.

Zespot ds. Ewaluacji Programu wychowawczo - profilaktycznego:
Dorota Lykowska — pedagog,

Anna Nowakowska- nauczyciel religii i informatyki,

Patrycja Grzegorczyk - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
Agata Abramczuk- nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Bibliografia:
1. g1.Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki o§wiatowej: materiaty szkoleniowe dla nauczycieli konsultantow i doradcow
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